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En lien avec les compétences du socle commun collège. 

 

 

  

 

 

Illustrations : « ça bouge en SVT » 



Fiche méthode  : Jõutilise le microscope 

Compétence : [D.4.1]  : Utiliser des instruments dõobservation 

 

 

 

[Ŝ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǇŀǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ 

ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎ Ł ƭΩǆƛƭ ƴǳ  όƎǊŃŎŜ Ł Ǉƭǳǎieurs lentilles). 

oculaire 

potence ou colonne 

vis micrométrique 

vis macrométrique 

objectif 

éclairage 

diaphragme 

platine 

tube optique 

Schéma représentant les différents éléments composant le microscope optique 

 

valet 

barillet 

OU LE MICROSCOPE  :  

 OU LE MICROSCOPE  :  



 

  

 VERIFIE QUE LõOBJECTIF NE BUTE PAS 

SUR LA LAME. NõUTILISE PLUS QUE LA 

PETITE VIS POUR REGLER LA NETTETE.  

ET VERIFIE LA 

VISIBILITE DõUN 

DISQUE LUMINEUX  

SANS REMONTER LE 

BARILLET  

(le moyen)  

Adapté de « ça bouge en SVT » 



Le micr oscope 

est posé à plat 
sur la paillasse 

rang®e et nõest 
plus déplacé. 

 

UTILISATION 

DõUN 

MICROSCOPE 

OPTIQUE  

Jõobserve lõ®chantillon ¨ 

lõobjectif x4 de mani¯re 
nette en manipulant la 

vis macrométrique puis l a 
micrométrique.  

Jõallume le 
microscope pour que 

la lumière traverse la 
lame. Je peux voir 
lõ®chantillon dans 

lõoculaire. 

(Je règle la 
luminosité 
grâce au 

diaphragme.)  

Jõobserve une 
zone 

intéressante 
dans le cadre 

de lõactivit®. 

Jõagrandis de mani¯re 
adaptée la zone que je 

souhaite voir en utilisant 
les différents objectifs 

dans lõordre de 

grossissement.  

Avant de ranger, je 

remets le 
microscope ¨ lõ®tat 

initial  
(¨ lõobjectif x4) 

 

 

 

 

 

 



Fiche remédiation  : Jõutilise le microscope 

Compétence : [D.4.1]  : Utiliser des instruments dõobservation 

PROBLEME 
AIDES à la RESOLUTION   C 

Je ne vois pas de lumière  · régler la lumière  
· enclencher lõobjectif (tu dois entendre un ç CLIC ») 

Je ne vois pas une image 

nette  

· baisser lõobjectif, affiner la mise au point  

· retourner la pr®paration microscopique (qui est ¨ lõenvers !) 
· replacer la préparation microscopique (qui est mal placée  !) 

Lors du passage ¨ lõobjectif 

sup®rieur, jõai ç perdu  » la 
vision de mon objet  

· centrer la zone ¨ observer dans le champ du microscope ¨ lõobjectif 

précédent  

Lors du passage ¨ lõobjectif 

sup®rieur, jõai cass® la 
préparation microscopique  

· changer dõobjectif en regardant sur le c¹t® 

· faire la mise au point (avec la  grosse vis) en regardant sur le côté  

 



Fiche méthode  : Je réalise une préparation microscopique  

Compétence : [D.4.1]  : Utiliser des techniques de préparation  

 

 

 

 

ERREURS à EVITER : GESTES PRECIS A EFFECTUER 
laisser des traces de doigts sur la lame et la 

lamelle 
- nettoyer lame et lamelle délicatement 
- tenir lame et lamelle par leurs bords 

prélever un échantillon trop grand, gros, épais  prélever un échantillon fin, et bien étalé 
ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘΩŜŀǳ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭŀƳŜƭƭŜ ƻǳ Ŝƴ 

surface 
- déposer une goutte de liquide sur la lame 
- ŀōǎƻǊōŜǊ ƭΩŜȄŎŞŘŀƴǘ ŘŜ ƭƛǉǳƛŘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭŀƳŜƭƭŜ 
et vérifier que la surface est sèche 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

Adapté de « ça bouge en SVT » Une préparation microscopique est un ensemble de gestes 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ŞŎƘŀntillon fin au microscope. 

NõOUBLIE PAS 

DõABSORBER 

DELICATEMENT 

LE LIQUIDE 

QUI DEBORDE 

ET VERIFIE 

QUõIL NõY A 

PAS DE GOUTTE 

EN SURFACE 



Fiche méthode  : Je r®alise un dessin dõobservation 
 Compétence [D.1.3.2]  : Représenter des données  

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Dessin dõobservation dõune cellule buccale observ®e au microscope (grossissement x400).  

type de 

document 

objet biologique 

représenté 

outil utilisé 

pour observer 

NOM, Prénom 

: 

CLASSE : DUPOND Stéphane 3ème D 

Mes  LEGENDES 

doivent être : 

- alignées 

- descriptives 

(je décris la 

forme, la 

couleuré) 

noyau (élément arrondi, 

coloré, de petite taille) 

membrane (structure épaisse 
foncée, délimitant la cellule) 

Mes TRAITS DE LEGENDE doivent 

être :  

- tracés à la règle  

- non croisés 

- horizontaux 

 

Mon DESSIN  doit être :  

- réalisé sur une feuille blanche 

- entièrement effectué au crayon de 

papier ou critérium 

- propre (sans trace de gomme) 

- centré sur la page  

- gros (minimum ½ page) 

- ressemblant  et respectant les 

proportions : ne rien inventer ! 

- avec des traits fins et continus  

Pour cela, i l faut 

bien que tu 

ǊŜƎŀǊŘŜǎ ƭΩƻōƧŜǘ 

à dessiner ! 

taille du 

grossissement 

Mon TITRE doit être encadré ou souligné : 

cytoplasme (contenu de la 

cellule) 

¦ƴ ŘŜǎǎƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞŜƭΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ ƭŀ 

plus proche possible de ce qui a été observé ! 

POINT CLE : 

Grossisement = 

Goculaire x Gobjectif x Gdessin 



Jõutilise seulement un crayon ¨ 
papier bien taillé pour tracer 

nettement.  

 

REALISATION 

DõUN DESSIN 

DõOBSERVATION  

Je représente ce 

que jõobserve, en 
lien avec lõactivit®, 

le plus fidèlement à 
la réalité.  

Le dessin est centré 
sur la page et la taille 
correspond ¨ lõespace 
entre mes deux mains.  

Je légende les éléments 
importants du dessin ¨ lõaide 
de traits horizontaux, tracés 
à la règle et alignés entre eux.  

Sous le dessin, le 
titre souligné 

comporte la 
nature du 
document, 

lõ®l®ment observ®, 
lõoutil 

dõobservation et 
les 

grossissements.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Fiche méthode  : Jõutilise la loupe binoculaire 

Compétence : [D.4.1]  : Utiliser des instruments dõobservation 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Adapté de « ça bouge en SVT » 

DEVINETTE  :  

 

AMUSE- TOI A TROUVER  

EN COMBIEN DE FOIS LA  

LOUPE MõA GROSSI ?  

[ŀ ƭƻǳǇŜ ōƛƴƻŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƎǊŀƴŘƛǊ ǳƴ ƻōƧŜǘ  όƎǊŃŎŜ Ł 

une lentille). 



 



Fiche méthode  : Jõexploite un tableau 
 Compétence [D 1.3.1]  : Lire et exploiter des données  

Compétence [D 4]  : Interpréter des résultats et en tirer des conclusions  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

UN TABLEAU RASSEMBLE DIFFERENTES DONNEES. IL PERMET UNE LECTURE 

FACILE ET RAPIDE DES INFORMATIONS. IL PERMET AUSSI DE FAIRE DES 

COMPARAISONS OU DE CROISER DES INFORMATIONS. 

 

JE PRESENTE LE DOCUMENT : POUR 

CELA JE LIS ATTENTIVEMENT LE TITRE 

DU TABLEAU POUR ESSAYER DE 

COMPRENDRE COMMENT ONT ETE  

OBTENUES LES DONNEES.  

 

JE DECRIS LE DOCUMENT : JE REPERE CE 

QUE REPRESENTENT 

 LES LIGNES (HORIZONTALES)  

ET LES COLONNES (VERTICALES)              :  

LŎƛ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

LŎƛ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 C 

B D 

A 

 JE COMPRENDS 

CE QUE 

REPRESENTE 

UNE CASE 

Ici par exemple : Colorie la case 

correspondant à la température 

en été.  

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜ ǎŜ 

ǘǊƻǳǾŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ 

et de la colonne choisies. 

DESORMAIS, TU 

ES UN AS DE 

[Ω9·t[hL¢!¢Lhb 

DU TABLEAU !!!  

5ΩŀǇǊŝǎ bŀǘƘŀƴ ϧ ζ ça bouge en SVT » 

D 

Saisons 
 
 

Conditions du milieu 

Printemps Eté Automne Hiver 
 

Température 
(en °C) 

12,7 
 

17,7 8,1 5,2 

Précipitations 
(en mm) 

85 76 99 90 

Durée moyenne du jour 
(en h) 

13 h 02 min 15 h 23 min 10 h 50 min 9 h 02 min 

Tableau des conditions météorologiques à Limoges aux différentes saisons 

ENIGME : Quelle étape supplémentaire ferais-je 

dans le futur ??? 

 

 

A 

 C 

B 



Je présente le 

document 
(nature, objet 

dõ®tude d®taill®) 

 

EXPLOITATION  

DõUN TABLEAU  

Je mets en relation les 

données :  
- je fais le lien avec mes 

connaissances 
- je fais le lien avec le 

problème posé 

Je décris le document 
(jõindique ce que 

représentent les 
lignes, les colonnes) 

Je rédige une 
conclusion 

répondant au 
problème 

posé. 

Je vérifi e que jõai 

bien traité 
lõensemble des 

données 

Je soigne ma 

formulation (phrases 

correctes et 

précises)  

Je traduis 

lõinformation 

représentée dans les 

cases du tableau  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche méthode  : Je construis un tableau  
Compétence [D. 1.3.2]  : Représenter des données  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               côtés 

paramètres 

côtéΧΧΧΧΧΧΦΦΦ côtéΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόŜƴΧΦΦύ 25 17 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόŜƴΧΦΦύ 66 80 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόŜƴΧΦΦύ 1850 750 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ araignées, gendarmes, fourmis, 

fougères 

cloportes, fourmis, mille pattes, 

mousse 

Titre Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

                                            

/hb{¢w¦Lw9 ¦b ¢!.[9!¦Σ /Ω9{¢ w9¦bLw ¦b 9b{9a.[9 59 5hbb99{ 

POUR POUVOIR LES COMPARER ! 

 

 

 
 

JE LIS 

ATTENTIVEMENT 

LES DONNEES é 

WΩL59b¢LCL9 όƧŜ ƭƛǎύ  [9{ 5hbb99{ 

QUI SERONT PRESENTEES EN 

LIGNES : 

IciΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ET CELLES QUI SERONT PRESENTEES EN 

COLONNES : 

IciΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 

Sais-tu alors trouver 

le nombre de lignes 

et de colonnes de 

ton tableau :  

IciΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧ 

 

 
 

ENIGME : quelle étape 

supplémentaire ferais-

je dans le futur ??? 

WΩLb5Lv¦9 [9{ Lb¢L¢¦[9{ 59{ 

COLONNES ET DES LIGNES. 

{Ωƛƭ ȅ Ŝƴ ŀΣ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜǎ 

unités ! 

JE REMPLIS LES CASES DU TABLEAU 

AVEC LES DONNEES 

WΩ!Wh¦¢9 ¦b ¢L¢w9 όŜƴ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

ǘŀōƭŜŀǳ Ŝǘ Ŝƴ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜύ 

±ŞǊƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

complet et souligné. 

Tu es un as du tableau 

maintenant !!!  

5ΩŀǇǊŝǎ bŀǘƘŀƴ ϧ ζ ça bouge en SVT » 

Coté SUD :  
Température : 25°C 
¢ŀǳȄ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ : 66% 
Luminosité : 1850 lux 

Etres-vivants : araignées, 
gendarmes, fourmis, fougères 

Coté NORD :  
Température : 17°C 
¢ŀǳȄ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ : 80% 
Luminosité : 750 lux 

Etres-vivants : cloportes, milles 
pattes, fourmis, mousse 



Je trace mon tableau à la règle  

 

REALISATION 

DõUN  

TABLEAU  

Je repère les 
paramètr es variables  

Je repère les 

paramètres 
mesurés 

Je prévois le 
bon nombre de 

colonnes et de 
lignes 

Je complète les 

intitulés des 
colonnes et des 

lignes (avec les 
unités)  

Je donne un titre 

complet et le souligne  

Je complète le 

tableau avec les 

données 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche méthode  : Je construis un graphe  
 Compétence [D.1.3.2]  : Représenter des données  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSTRUIRE  UN GRAPHIQUE 

/Ω9{¢ w9![L{9w ¦b9 

REPRESENTATION DES 

DONNEES POUR COMPRENDRE 

±L{¦9[[9a9b¢ [Ω9±h[¦¢Lhb 

5Ω¦b t!w!a9¢w9 9b 

Chb/¢Lhb 5Ω¦b !¦¢w9Φ 

JE REGARDE BIEN LES 

INFORMATIONS DONNEES 

  
Sur un papier quadrillé, JE 

COMMENCE A TRACER LES AXES 
Pense à 

utiliser ta 

règle, 

flèche les 

extrémités 

des axes 

JE NOMME LES AXES 

ŀǾŜŎ ƭΩŞƴƻƴŎŞ 

  

Température (°C) 

Temps (h) 

Ici la grandeur mesurée 

Ici la grandeur 

connue 

bΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ 

les unités 

 JE GRADUE LES AXES DE MANIERE REGULIERE 

 

.Ŝǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛŘŜ ? 

¶ Pour la grandeur mesurée : 

On note la plus petite valeur (iciΧΧΦΦύ Ŝǘ ƭŀ 

plus grande (iciΧΧύ  hƴ ŎƘƻƛǎƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴŜ 

échelle simple (ici 1 carreau pour 2°C) 

¶ Pour la grandeur connue :  

entraine-toi à faire pareil !!!  

- La plus petite valeur ΥΧΧΧΧΧΧ 

- La plus grande valeur Υ ΧΧΧΧΧΦΦ 

- échelle ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 

 

Fais le lien avec le vocabulaire 

mathématique : 

 
x x1 x2 x3 

y y1 y2 y3 
  y  (unité) 

x  (unité) 

y1 

y2 

x1 x2 

variation de y (ordonnées) en 

fonction de x (abscisses) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
JE PLACE LES POINTS :  

Je mets le premier point au croisement des 2 premières valeurs et ainsi de suite. 

 
JE RELIE LES POINTS  

en SVT : à MAIN 

LEVEE  

en SPC : à la REGLE 

(si approximation 

droite) ; sinon à 

MAIN LEVEE 

 

 
JE LUI DONNE 

UN TITRE ET JE 

[Ω9b/!5w9 h¦ 

LE SOULIGNE. 

Petit rappel : Titre : Graphique 

de la  variation de la grandeur 

mesurée (y) en fonction de la 

grandeur connue (x) 

SUPER!!! 

Tu es un as du tracé de graphe !!!  

5ΩŀǇǊŝǎ  ζ ça bouge en SVT » 

Si je le souhaite 

je trace les traits 

de construction 

 


