
ATELIER B  –  IMPORTANCE DES VITAMINES 

 

 

Photographie de l’acide ascorbique : la 

vitamine C 

D’après Inserm 

 

 

 

 
 
 
Le rôle des vitamines : 
http://education.francetv.fr/matiere/sciences-de-la-vie-et-de-la-terre/troisieme/video/le-role-des-
vitamines?xtmc=vitamine&xtnp=1&xtcr=1 
 
 
 
 
Les vitamines, c’est quoi ? 
http://education.francetv.fr/matiere/decouverte-des-sciences/cp/video/les-vitamines-c-est-quoi-
professeur-gamberge?xtmc=vitamine&xtnp=1&xtcr=8 
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